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Themenschwerpunkte

1. Daseinsvorsorge, auch für den Notfall Vorgesorgt  ?

2. Hilfeleistungssystem Polizei, Feuerwehr, 
    Rettungsdienste, Zivilschutz  

- was sind Notfälle ?  
- Selbstschutz bzw. Selbsthilfe zu Hause, Freizeit bzw. Arbeit
- Notgepäck, Schutzkleidung, Dokumentensicherung, 
- Lebensmittel und Trinkwasser,
- Energieversorgung (Strom. Heizung, Kommunikation)
- Hausapotheke

Einfache Checklisten
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Unser Dasein ist abhängig

von hochkomplexen
technischen  und
logistischen  Systemen

zur Gestaltung unserer Lebensqualität
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Wir bedienen uns
der Technik  und  
Logistik  wie

selbstverständlich

nicht immer daran
denkend,

dass diese zur Gefahr
werden könnten.
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Gas
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1. Aufstellung, Montage:
- Infos von Repsol;  Cepsa
  - Anforderungen;
  - Firmen
  - Wartungsvertrag

Checkliste

2. Prüfung, Wartung,
    Instandhaltung:
- Infos von Repsol;  Cepsa

Zwangs-
Quer- Lüftung

Aufstellen von
Gasflaschen

CO
CO2

X

X

X
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ACHTUNG:  Besondere Hinweise bei Betrieb
von Dunstabzugsanlagen bzw. sonstigen 
Feuerstätten beachten !
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Elektro

1. Aufstellung, Montage:
- Infos von Iberola
  - Anforderungen;
  - Firmen
  - Wartungsvertrag

Checkliste
2. Prüfung, Wartung,
    Instandhaltung:
- Infos von Iberola 

FI
Schutzschalter

ortsbewegliche  elektrische
Geräte

ortsfeste elektrische
Einrichtungen1. Ausschalten; 2. gegen

Wiedereinschalten  sichern;
3. Spannungsfreiheit
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Für den Notfall vorgesorgt?
Was sind Notfälle?

- kriminelle Handlungen, Terrorismus

- Hochwasser, Starkniederschlag, Unwetter
- Störung der Infrastruktur wie Wasser-, Abwasser-,
  Strom-, Kommunikation, Verkehr

- Unfall, Krankheit, Infektion
- Brände, Explosionen

- Katastrophen, Räumung bzw. Evakuierung
- A-B-C CBRN Gefahren
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Externe Gefahrenlagen (MANV, negative
technische bzw.  natürliche Ereignisse)

- Störungen im alltäglichen Leben - 
durch interne oder externe Gefahrenlagen 

unkontrollierte Freisetzung  von
Krankheiten, Gefahrstoffen etc.

Polizeiliche Sonderlagen 
(Bombendrohung, Geiselnahme ..........)

Ausfall der Kommunikation, Energie-
ver- bzw. Entsorgung; Logistik

Brände
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Welche EXTERNE Gefahrenlagen sind möglich?
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A-B-C Lagen  im Lebensbereich
die zu einer Störung

führen können

Denkbare interne Ereignisse
unkontrolliertes Freiwerden

von

radioaktiven Stoffen
� -� -�  Strahlung

biologischen Stoffen
Bakterien, Erreger, 

Viren
chemischen Stoffen

Gefahrstoffe, etc.

Denkbare externe Ereignisse
unkontrolliertes Freiwerden

Verarbeitung,
Lagerung,
Transport

Krankheiten,
Seuchen

Sabotagen; kriminelle bzw. 
terroristische Handlungen
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Selbstschutz und  Selbsthilfe
Was ist das?

NOTRUF
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Selbstschutz Selbsthilfe

Eigen -
Vorsorge

Eigen- 
Hilfe
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Individuelle Risikoanalyse in unseren Lebensbereich en

Orts- und Objektkenntnisse
sind unerlässliche Voraussetzungen  um 
einen erfolgreichen Versorgungsauftrag

und Gefahrenabwehr  zu sichern
- Kenntnisse über die Strukturen der Gemeinden / Städte

- Kenntnisse über die kritische Infrastruktur

- Kenntnisse über gefährdete Objekte

- Kenntnisse über bauliche Anlagen bzw. 
  Einrichtungen bei denen im Schadensfall 
  eine größere Anzahl von Personen 
  geschädigt  werden können

„GAB“

- Kenntnisse über die Verkehrsinfrastruktur
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Gefährdungs-
ermittlung

Schutzziel -
 Festlegung

Planung und
Durchführung

Wirkungskontrolle

Die Methode einer einfachen   Risikoanalyse
besteht aus der  Konzeption  folgender  Schritte:

Risikoanalyse

- im persönlichen
Notfallpan

- Informationen
- Erfahrungen

- sozial; ethisch
- wirtschaftlich
- rechtlich

intern + extern
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Für den Notfall vorgesorgt?
Einfache Checklisten

Not-
gepäck

Brandschutz

Energiesicherung/
Kochen

Hausapotheke
Medikamente

Dokumentensicherung
Papier, Elektronisch

      Lebensmittel/
Verbrauchsgüter

Rundfunkgeräte
IuK Geräte

Persönliche
 Gegenstände

Hygieneartikel
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Für den Notfall vorgesorgt

www .bbk .bund .de
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Einfache Checklisten

Rechtsgrundlagen

§
- baulich
- technisch
- organisatorisch
- ökologisch

Behörden 
und 

Organisationen 
mit

Sicherheitsaufgaben

Durchführung
der

Einsatz-
maßnahmen

Zusammen mit den
Behörden

Familie, Arbeit, Freizeit

vorbereitenden
Maßnahmen
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WAS ist zu 
TUN?

1. ERSTELLUNG einer individuellen Risikoanalyse
- Hilfsmittel = Infos bei den Gefahrenabwehrbehörden  und eigenen
  Erkenntnisse

3. Maßnahmen aus dem Notfallplan  TRAINIEREN als
- Besprechung  für den Notfall
- Üben für den Notfall
- Besuch von Erste Hilfe- und Brandschutzlehrgängen

2. FESTLEGUNGEN im Notfallplan  und AUFBAU
    eines persönliches Selbstschutz- u. Hilfe - Systems
- Hilfsmittel = Informationen, Ausstattung (Notfallplan)
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Freier Fluchtweg (ohne Rauch und Feuer)

S C / B S G U W /

Rauch und Feuer im Fluchtweg

X
X

SPANIEN/SCSPANIEN/Runder Tisch Orhuela/Das sichere Haus

Das sichere HausC
S

Rauch und Feuer
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Selbstschutz;
Selbsthilfe

1. Sind Sie und Ihr soziales Umfeld VORBEREITET ?
-  Nachbarschaftshilfe 
   (Kontaktpflege zu Ihren Nachbarn und dem sozialen Umfeld)

3. Was tut die Gemeinde, Stadt, Landkreis, Land ?
-    Infos von der Gemeinde.......................................

2. Wie sind Polizei , Feuerwehr ( Bomberos ), Zivilschutz
    (Proteccion Civil ), Rettungsdienste.  Ver- bzw. Ent-
    sorgungsbetriebe  VORBEREITET?
-   Infos von der Gemeinde.......................................

WIE?

SPANIEN/SCSPANIEN/Runder Tisch Orhuela/Das sichere Haus

Das sichere HausC
S



8

Katastrophe  (philosophisches Zitat)

Die Natur  kennt keine
Katastrophen,

Katastrophen kennt allein
der Mensch ,

sofern er diese überlebt.

Max Frisch ,
Schweizer Schriftsteller

und Philosoph
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SC SAFETY & SECURITY CONCEPT

Holger Sincl

Weidigweg 17

64297 Darmstadt

Tel. / Fax = (0049) 6151 - 54 3 56

Email = sincl-sc@gmx.de
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