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SPEZIAL

MUNDSCHUTZ IST WICHTIG!

In vielen Landern ist das Tragen von Mundschutz selbstverstandlich. Nur in Deutschland wird
noch diskutiert, ob so eine Maske was bringt - nicht zuletzt durch irrefihrende
Aussagen der WHO und Bundeskanzlerin Merkel.
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UNTERSCHATZT WERDEN."

HELMUT SCHMIDT (1918-2015)
DT. POLITIKER UND BUNDESKANZLER

"DIE DUMMHEIT VON
REGIERUNGEN SOLLTE

as Tragen einer Maske bietet keinen Schutz vor

dem Coronavirus.” Eine Aussage, die aus einer

Troll-Fabrik aus Brasilien entweichen kénnte.

Europa wird derzeit mit falschen Fakten Uber
die Corona-Pandemie geradezu aggressiv geflutet. Doch der
Satz stammt von der Internetseite der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO). Das ist - gelinde gesagt - verstorend.

Verstdrend auch, dass Kanzlerin Merkel bereits zuvor warnte,
dass ein moglicher Maskenzwang zu {ibermaRiger Sorglosig-
keit beim Abstandhalten zwischen den Menschen fiihren kénn-
te. Jeder wisse, dass eine Maske schon nach einer halben
Stunde so durchfeuchtet sei, dass sie selbst zur Virenschleuder
werde, so Frau Merkel.

Die Experten der WHO top-
pen es sogar noch: Das Tra-
gen einer Maske bringe nur
was, um andere Menschen
nicht anzustecken. Diesen
geradezu zynischen Unter-
schied treffen tatsachlich
Mediziner. Und diese Mei-
nung zieht sich durch die brei-
te Offentlichkeit. Mit der Folge, dass hierzulande viele Men-
schen stoisch auf das Tragen von Mundschutz verzichten. Man
fiihlt sich ja nicht krank, ergo besteht keine Gefahr, jemanden
anzustecken. Aber: Diese besteht aber sehrwohl.

NIEMALS

Die Erkrankung infolge einer Infektion durch das Coronavirus
verlauft oftmals mild. Eine Ansteckung erfolgt oft schon dann,
wenn noch kaum oder gar keine Symptome auftreten. Wer
also unbesorgt auf einen Mundschutz verzichtet, tragt dafir
das Virus potenziell nach drauRen - und steckt auf diese Weise
unwissentlich Mitmenschen an. Es ist miiRig, allem Anschein
nach aber nétig, das noch mal aufzuschreiben: Ob Schutz nach
innen oder auflen - die Richtung ist egal! Wiirde jeder einen
Mundschutz (genauer eine Mund-Nasen-Schutzmaske) auf-
setzen, sobald er die Wohnung verldsst, schiitzt das jeden.

Corona-Mythen halten sich hartnickig

Nun setzen sich in anderen Teilen der Erde die Menschen tiber
die ,,Empfehlung* der WHO hinweg - zum GCliick. In Asien ge-
hért das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes schon seit Lan-
gem zum StraRenbild, und sei es nur aus Hoflichkeit. Auch Viro-
loge Prof. Christian Drosten empfiehlt den Mundschutz: ,,Man
geht nicht mit Symptomen in den Supermarkt, aber man er-

kennt an, dass man nicht weil}, ob man morgen Symptome
kriegt. Also ist es eben die Hoflichkeitsgeste, jetzt zusdtzlich
eine Maske zu tragen. Das ist doch auch gut verstandlich.”
Auch Drosten selbst tragt im Supermarkt einen Mundschutz,
wie er selbst verriet, bemangelt aber die offenbar fehlende
Akzeptanz.

In Deutschland kostbare Zeit verschwendet

Ob der Gedanke mit der Héflichkeit in Deutschland ausschlag-
gebend ist oder eher die schlichte Einsicht, dass eventuell doch
was dran sein kdnnte am Mund-Nasen-Schutz, sei dahinge-
stellt. Fakt ist: In Osterreich wird das Tragen eines Mundschut-
zes beim Einkaufen Pflicht, Jena (Thiiringen) zieht als erste
deutsche Stadt nach. Der Einzelhandel in Berlin rief schon vor
Tagen verzweifelt dazu auf, beim Einkaufen einen Mundschutz
vor dem Gesicht zutragen.

Warum wird so viel herumgeeiert?

Die Frage, die mich umtreibt und immer noch wiitend macht:
Weshalb féllt es in Deutschland nach wie vor so vielen Men-
schen schwer, in der Offentlichkeit einen Mundschutz zu tra-
gen? Ist es die Angst, auf der Stral3e beldchelt zu werden? Oder
als moglicher Infizierter stigmatisiert zu werden? Das waren
Beweggriinde vielleicht aus Scham oder Eitelkeit, vielleicht
auch aus Bequemlichkeit. Mir ging es ja ahnlich, wurde ich doch
beim ersten Gang in den Supermarkt mit Maske von vielen wie
ein Alien erschrocken bedugt. Das ist im ersten Moment pein-
lich und unangenehm. Ich vermute, so dhnlich geht es vielen
gerade. Fir solche Momente ein Tipp: Denken Sie an lhre
Liebsten! An die Schwachsten, fiir die eine Infektion lebensbe-
drohlichist. Schonist es egal, wie Sie mit Maske auf andere wir-
ken. Ich kann nur hoffen, dass die unsagliche Diskussion um
den Sinn einer Maske jetzt ein Ende findet. Denn eines macht
der Mund-Nasen-Schutz deutlich: Die Lage ist sehr ernst. Wir
miissen jeden und uns schiitzen. Auf diesen Psycho-Effekt
weist auch Prof. Drosten im Interview hin: ,,Wer drauen eine
Maske tragt, der wird diese Maske nicht vom Gesicht nehmen,
um dann bei einer Corona-Party einen Schluck aus der Bier-
flasche zu nehmen. Also das adressiert vielleicht eher die jiin-
geren Horer oder die jiingeren Leute, die im Moment nicht so
driiber nachdenken. Die werden vielleicht dadurch, dass alle
oder viele in der Offentlichkeit so eine Maske tragen, daran
erinnert, dass es jetzt mal ernst ist.”“ Das fande er wichtig als
psychologischen Effekt, betont Drosten. Also Maske auf,
wenn man in der Offentlichkeit ist! Fiir die Alten, fiir die
Kranken-fiirunsalle.
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